Sinnlosigkeit nein danke:
Der alltdglichen Sinnlosigkeit durch gute Taten erftiehen

von Hans-Dieter Bottke

Wer will schon sinnlos sein Leben verbringen urath sim Ende
fragen miussenVar das etwa schon alles®ohl niemand. Aber
fragt Euch doch einmal selbst: Wie lauft Euer Lebdenn so ab? Seid
Ihr wirklich zufrieden damit? Wisst Ihr Gberhaupfs Ihr selbst fir
sinnvoll haltet? Oder hechelt Ihr nur von TerminTarmin, arbeitet
fast rund um die Uhr, fuhlt Euch wie in einem Haansdd, in wel-
chem man lauft und lauft und lauft, ohne jemalsmséts zu kommen?
Wenn ich keinen tieferen Sinn in meinem Leben enkendann drohe
ich einer sinnlosen Leere anheimzufallen, im Nidygo fremdbe-
stimmt umherzuirren, gleich einem hilflosen Dahgitten in einem
unendlichen Ozean ohne Aussicht, jemals ein re¢tehter zu er-
reichen und letztlich einfach unterzugehen. Versilohdas Geftihl
und die Folgen einer solchen Sinnlosigkeit durch Mehtnach-
denken Uber diese eigentlich so bedeutsame Frag@areren?
Dienen Euch Partys und andere mehr oder wenigesrbmdliche
Anlasse als willkommene Ablenkung, sich dieser Emaight ernsthaft
zu stellen? Oder betaubt Ihr das manchmal aufkeden&efiihl der
Sinnlosigkeit durch Konsum von Alkohol und oberfiicher Fern-
sehunterhaltung? Also nochma®oll das wirklich schon alles sein?!
Ich bin der festen Uberzeugurigein, das darf und das muss nicht
alles seinlich jedenfalls habe meinen Sinn im Leben gefundeh
bin sehr zufrieden, in manchen Augenblicken sogasidjch, trotz
aller Schwierigkeiten und Ruckschlage, die selbbstéadlich auch
mir bisher widerfahren sind und es zuktinftig wéiterwerden. Ich
mache mir dabei allerdings immer wieder bewusss @s sich bei
dieser Sinnfindung nicht um einen einmaligen Aktdet und sich
damit alles gewissermal3en erledigt hat. Nein,tesnsbis ans
Lebensende zu beschreitender Weg mit immer neuezste@nnden
Herausforderungen. Nur sollte man eben schaues,das den flr
sich selbst richtigen gefunden hat. Nachfolgendiahl hierzu einige
meiner Gedanken vorstellen. Vielleicht hilft es deim oder anderen
bei seiner eigenen Sinnsuche. Das Nachdenken dad#seich hier-
mit befordern will, ist Teil meiner Sinnstiftunge@noch muss natir-



lich jeder Mensch seinen eigenen Weg finden. Albediesen Weg
uberhaupt erst beschreiten zu kdnnen, ist es erficrld, sich auf
jenen erst einmal ernsthaft zu begeben und nialthdderdrangung
oder Nichtachtung zu meiden. Auch diejenigen, degnien, im
Grol3en und Ganzen den richtigen Weg fur sich segeitunden zu
haben, kdnnen hier vielleicht die ein oder andes#zliche Anre-
gung finden, um ihr eigenes wie das Leben andersrdehen zu
bereichern. Schliel3lich kann niemand — ich selbsinfich einge-
schlossen — davon ausgehen, schon immer ganz allesnSinnvolle
selber herausgefunden zu haben. Daher lohnt eaggmeiner Sicht
weiterzulesen, nicht jetzt schon aufzugeben unfheinwegzu-
klicken. Also, auf geht’s!

Nichts ist meiner Meinung nach so sinnstiftend, guige Dinge zu
vollbringen. Es muss, ja es kann sich dabei zumést um Helden-
taten handeln. Gerade die vielen Mdglichkeiten iftagd Gutes zu
tun, sollen hier im Vordergrund stehen. Wer kenathindas befriedi-
gende, ja teilweise sogar Glick bringende Gefiitth sder anderen
etwas Gutes getan, etwas Sinnvolles geleistet zert?d Was ist aber
,gut’ und damit letztlich sinnvoll? Ich meine, alevas deWirde des
Menschen zutraglich ist.

Aber worin besteht die Wirde des Menschen und ah¢eaund be-
fordere ich sie am besten und fihle mich dadurch awirklich zu-
friedener? Meiner Meinung nach ruht die menschiMhade ganz
entscheidend auf drei Sauldmreiheit, Vernunft sowieMitgefuhl
und Liebe.

Zur Freiheit:

Nur weil wir zumindest teilweistei sind, unterscheiden wir uns
beispielsweise von einer Maschine, bei der allet menem vorher
festgelegten Programm ablauft. Sie selber bestinekMoglichkeit,
aus eigenem Entschluss davon abzuweichen. Si@hadsagen nicht
die Mdglichkeit, sich aus dem oben beschriebenandtiarrad zu
befreien. Ja, sie kann nicht einmal merken, d&ssaist, wie sie ist.
Erst durch das Gefiihl von Freiheit, konnen wir alssMenschen
uberhaupt wahrnehmen, uns als nicht ausschliefséadbestimmt
empfinden und somit ein wahres Ich-Gefuhl entwickel



Zur Vernunft:

Durch dieVernunft wiederum sind wir in der Lage, unsere Freiheit
sinnvoll zu nutzen, weil wir mit ihrer Hilfe nicimur willktrlich mal
das eine, mal das andere tun; gewissermal3en ohnei&i Verstand.
Die Vernunft ermdglicht uns beispielsweise Planumgder Abwéa-
gungen vorzunehmen, was fir uns selbst, aber @awantiere nach-
haltig von Nutzen sein kann.

Zu Mitgefuhl und Liebe:

Das Mitfiihlen mit dem Schicksal anderer Menscheei-es im Gllick
oder Ungltck — ist zutiefst menschlich, und jedenrikt es. Wir
kdnnen uns mit anderen Uber ihr Glick freuen ursdi@umen mit
ihnen dber ihr Unglick trauern. Wir kdnnen sowohigdfiihl
schenken als auch empfangen. Und wer will dieslilgtzwirklich
missen? Wohl kaum jemand. Wir wollen selber liebed geliebt
werden. Nur um wirklich andere lieben zu kbnnenssein wir
zunachst auch uns selbst lieben, denn nicht umbeifst esLiebe
Deinen Nachsten wie Dich selbst

Demnach sind alle Menschen aufgerufen, sowohlelgene Wirde
als auch dienderer Menschenzu achten und zu beférdern und da-
durch selbst einen tieferen Sinn im Leben zu finaleth anderen bei
ihrer Sinnfindung behilflich zu sein.

Ein Sinnspruch kénnte lauten:

,j1ue Gutes auch im Kleinen, im Alltag und machdbasselbst be-
wusst, auf dass Du dadurch bei Deiner Sinnsuclodgegich bist.
Erwarte nicht zu viel, auf dass Du nicht enttausahst. Bemuihe
Dich um Ehrlichkeit vor allem Dir selbst gegentibasbesondere
hinsichtlich der Moralitat der eigenen Handlungeéadenke, dass
Deine Zeit auf Erden begrenzt ist und die Tatsaghss Du etwas
getan oder unterlassen hast, ewigen Bestand h&@emensatz zum
Ergebnis Deines Handelns. Vergiss dabei dennodt,mach Dein
eigenes Wohlbefinden als ein mit Wirde ausgestattéteineitsbe-
gabtes Vernunftwesen zu befordern. Achte anderestbiem ebenfalls
als solche Wesen und benutze sie nicht blo3 akelyisondern immer
auch als Zweck an sich selbst. Glaube an einemgoémherzigen



Gott, der uns im endlichen Diesseits wie im unaidin Jenseits in
Liebe zugetan ist. Er hat uns mit Freiheit und daferantwortung
und Wirde ausgestattet, auf dass wir im irdischemeh moglichst
viel Gutes tun sollen. Bedenke, dass Du spatestansnde Deines
Lebens nicht nur Dir selbst, sondern auch Gott gélger Rechen-
schaft ablegen musst und er das fur Dich Gereadt&§ Deiner
irdischen Taten bereithalten wird. Sorge Dich iesgim Bewusstsein
um Deine eigene Wirde wie um diejenige Deiner Mitsahen durch
moralisch gute Taten nach Kraften. So findest Difieintlich, was Du
suchst: Ein sinnerfilltes Leben.”

Ein Teil meiner Sinnfindung besteht auch darindiager Internet-
seite sowie auf einer weiteremsvw.dummbheit-nein-danke.de
Inhalte sowie ehrenamtliche Projekte von mir file &bstenlos zur
Verfigung zu stellen. Nun folgen einige weitere filisungen zu
diesem Thema.

Grundsétzliche Uberlegungen fiir ein sinnerfiilites leben

Viele Menschen leben gerade auch heutzutage einfacso vor sich,
erledigen taglich im Beruf wie privat dies odergsenlassen sich durch
alles Mdgliche die Zeit vertreiben und stellen inge/ann erschrocken
fest:War das schon alles?Spéatestens dann wird ihnen so langsam
ihre Verlorenheit in der alltdglichen Sinnlosigklegwusst. Sie sind
einfach nur so da auf dieser Erde. Aber warum dige? Was bleibt
von uns? Nichts weiter als auseinander fallendengtl Befallt nicht
so manch einen die Befurchtung, nur ziel- und daméntierungslos
in einem sinnlos erscheinenden Dasein umherzuixerdrangen und
betauben wir dieses Geflhl nicht allzu oft: Beilgieise durch unse-
re fastausschliel3lichekonzentration auf die Arbeit, die Karriere,
Geld, Status, Bewunderung und Applaus von ander, aber im
Gegenteil lassen wir uns hangen, treiben nur sieimTag hinein,
konsumieren Alkohol, seichte Fernsehunterhalturdydergleichen?
Soll das wirklich schon alles gewesen seiN@in, das wird im Ernst
wohl niemand behaupten wollen.

Nachfolgend sollen einige Gedanken zunachst in eunkten kurz
benannt und danach etwas ausfthrlicher erlautedeme die ich fur
mich als sinnstiftend herausgefunden habe. Manahégen sie ganz



konkret helfen, anderen lediglich zur Inspiratioengn, wieder
andere empfinden zumindest in einigen Punkten gaders. Jeder
muss letztlich seinen ganz eigenen Weg finden,Hvegen und sich
daftir auch verantworten.

Zunachst nun die Auflistung der neun Punkte:

1.

2.

Als freiheitsbegabte Vernunftwesen besitzen alledtben eine
zu achtende Wirde.

Wir Menschen sind prinzipiell in der Lage, frei eatscheiden.
Erst dadurch unterscheiden wir uns beispielsweseMaschi-
nen, die einfach nur nach einem vorgegebenen Rrogrfaink-
tionieren.

. Daher sind wir — wenn auch in unterschiedlichemmal —

prinzipiell darum bemuht, unseren Freiheitsspigirauw
erhohen. Erst durch diesen kdnnen wir selbstbedtumser
eigenes Leben leben und es als solches auch ermapfind

. Bei unserer Selbstverwirklichung missen wir abehammer

darauf achten, allen anderen Mitmenschen das gétecht zur
Selbstverwirklichung einzurdumen. Moralisch sind also dazu
aufgerufen, unsere eigene Wirde wie die aller anddenschen
in gleicher Weise zu achten und zu schitzen.

. Indem wir moralisch Gutes tun und uns dessen aglbists

vergewissern, kdnnen wir einen tieferen Sinn imdrefinden.

. Nur durch die Endlichkeit unseres irdischen Daseinser

Bewusstsein Giber unseren eigenen Tod erwachsstieioa
Wertschatzung des Guten und Schoénen wie der Driannadi
Tragddie unseres Lebens: Ohne unser Wissen umamser
irdischen Tod ware alles einfach nur belanglos.

. Durch die Bewaltigung von Herausforderungen imafgler-

zielen wir das Gefiihl einer Befriedigung in unsnmihr und /
oder langer wir uns daflr anstrengen mussten, die$¢éo und
anhaltender empfinden wir diese Befriedigung.

. Die Ergebnisse all unserer Handlungen sind vergémgl|

Kinder, die wir grof3 gezogen haben, werden auamnilgvann
sterben, sowie deren Kindeskinder, selbst die gtigf8ten
Bauwerke werden dereinst zu Staub zerfallen. Eidigg
Tatsache, dass wir etwas getan oder unterlassen e




bleibt ewig: Wenn wir etwas moralisch Gutes oder auch
Schlechtes getan haben, bleibt die Tatsache, dass wetan
haben, ewig als solche bestehen. Nichts konneniskgangig
machen. Nur in Zukunft kdbnnen wir im Bewusstseiass
Gutes tun und darin eine Sinnstiftung erfahren.

9. Erst der Glaube an einen guten, barmherzigen Gattins in
diese Welt als freiheitsbegabte Vernunftwesen gereer Ver-
antwortung entlassen hat und uns auf ewig in Ligbendlichen
Diesseits wie im unendlichen Jenseits zugetaeitthren wir
die letzte und hochste Stufe der Sinnstiftung.

Erlauterung der neun Punkte

Worin besteht der Sinn des Lebens? Eine, wenn dielzentrale
Frage fur uns Menschen! Zunéachst ist man versuckagen, dass es
hierauf keine fur alle gleiche Antwort gibt. Diesg) bezogen auf die
konkrete Ausgestaltung im Leben eines jeden, gcéein, aber viel-
leicht lassen sich dennoch Gemeinsamkeiten fiildlieschen
herausarbeiten.

Wenn wir voraussetzen, dass alle Menschen freliegtshte Ver-
nunftwesen sind und danach streben, ihre Freineitiifie ihrer
Vernunft zu nutzen, dann kdnnen wir hier einen Aunggspunkt zur
Beantwortung der Sinnfrage ausmachen. Denn ohnleditrstellte
sich diese zentrale Frage erst gar nicht, weisal@ausbestimmt
ware und einem mechanistischen Uhrwerk gleich fbliglles ware
so wie es ist, weil es notwendig so sein missteauctt in Zukunft
wurde sich daran nichts andern kdnnen. Wir nehmems aber nicht
nur ein Gefuhl der Freiheit wahr, sondern versucuah von ihr Ge-
brauch zu machen, weil wir uns eben erst daduraheurer fremdbe-
stimmten Maschine unterscheiden. Somit gilt flejeienschen,
dass er danach strebgi zu sein, d.h. moglichst viel selbst bestim-
men zu kdnnen und dabei nicht durch &ul3ere Umstindeschrankt
zu sein. Die Vorstellung einer volligen Unfreihisit fir uns letztlich
schier unertraglich. Der Mensch muss also die Umnaath seinen
Vorstellungen verandern kénnen, da nur so Freiheisam werden
kann. Allein diese Gestaltungsmdglichkeit besiiaera Eigenwert fur



uns, denn ohne sie waren wir — wie bereits erwalvaschinen und
keine Menschen mit einer besonderen Wirde. Worinetdeeilige
Freiheitsspielraum besteht und wie grof3 er istghaatUrlich immer
von der konkreten Lebenssituation ab: Von den @amf3gmstanden
oder eigenen Winschen, worauf wir unser Strebeh Reaheit rich-
ten und mit welcher Intensitat wir dies tun. Jedensch muss sich
seine eigenen Entscheidungsspielraume schaffesanadfen kon-
nen, ohne dabei dem gleichen Streben anderer emgablhrlichen
Abbruch zu tun, indem wir bei unserer Selbstverihung immer
darauf achten, anderen das gleiche Recht einzurgudas wir fur uns
selber reklamieren.

Die oben gestellte Frage lasst sich demnach mfaitlich gleich fur
alle Menschen beantworten, sondern nur insofesrjads das

Streben nach Freiheidie Grundlage fir ein Leben mit Sinn darstellt.
Worauf sich dieses Streben jeweils konkret richiegt, abgesehen
von den Einschrankungen der Umwelt, an jedem sdllis¢ humane
Gesellschaft muss also zum Ziel haben, den Menseinemoglichst
selbstbestimmtes, aber damit auch selbstverantareet Leben durch
die Schaffung entsprechender Rahmenbedingungemzigkchen.

Im Rahmen seines Freiheitsspielraumes ist jedersbtemfolge-
dessen selbst verantwortlich fur sein Dasein unar auch hinsicht-
lich der eigenen Sinngebung. Niemand kann undgarhm abneh-
men, denn dadurch verldre er ja gerade das, waalshneiheitsbe-
gabtes Wesen auszeichnet. Kein Mensch kann dies&aien Proble-
matik letztlich ausweichen, da durch das Wisserdiemeigene Ver-
ganglichkeit, den Tod, sich uns die Existenzfragalbwweisbar auf-
zwingt: Sie durchdringt unser ganzes Dasein, jassigeradezu kon-
stitutiv fur jenes. Denn, wenn wir davon ausgehiriten, dass wir
ewig lebten, beséalie nichts wirklich eine Bedeutumd) damit einen
Wert flr uns, alles kdnnte ja irgendwann spatehrideachtung fin-
den, bearbeitet, durchdacht oder erledigt werdesswiteren konnte
uns nichts existentiell Bedrohliches zustofRen,agsavir um die Ein-
zigartigkeit unserer selbst einschlief3lich der darmrbundenen
Wirde gar nicht wissen konnten, weil sie Gberhaigit vorhanden
ware, jedenfalls wenn wir von unseren jetzigenliekéuellen M6g-
lichkeiten ausgehend eine unendliche Dauer ungelisshen Daseins



unterstellten. Somit ist der Tod eine notwendigdiBgung, um die
Existenz- und damit die Sinnfrage tberhaupt stalleth die Dramatik
des irdischen Lebens, mit ihren schénen wie schiohgn Seiten,
wurdigen zu kdnnen. Indem wir uns bewusst mit deaséSproblema-
tik auseinandersetzen, gewinnen wir die Moglichlaier keinesfalls
die Sicherheit, ein sinnerfllites Leben zu flhren.

Abschlie3end soll in diesem Zusammenhang noch asdgenverden,
dass wir auch durch folgende Erkenntnis Zuverdiaken kdnnen:
Alles von uns Geschaffene mag verganglich seirr, dieeTatsache,
dasswir es geschaffen haben, bleibt unvergéanglichs®igentlich
doch so banale Einsicht scheint allerdings viatatch dauerhaftem
Ruhm strebenden Menschen, bisher nicht hinreickEndyewesen zu
sein. Denn sie versuchten zumeist stets, das$\ier&e die Zeiten
Uberdauerten bzw. dass sie von nachkommenden Gieneranoch
verehrt werden wirden, um wenigstens dadurch inggewWeise
Uber ihr irdisches Dasein hinaus ,weiterzulebenchtlzuletzt dieses
Streben nach angeblich ,unverganglichem Ruhm’ gpdvtenschen
zu Hochstleistungen an, die leider haufig negaiiver gar schreck-
liche Folgen zeitigten. Daher sollte man sich meMeinung nach
darauf besinnen, moralisch zu handeln und infolgeele einen Ver-
dienst erringen, der als solcher unverganglichzaugleich gut ist,
denn Berihmtheit allein bedeutet in diesem Sinmanights!

Das Streben vieler Menschen nach Ruhm bzw. 6ftdmeti Anerken-
nung wird dann problematisch, wenn eine innere é,e@n Sinnva-
kuum, damit verdrangt werden soll, so dass mardaon glaubt,
einen Wert und somit eine ganz eigene Wirde zuzegsisolange
einem der Beifall des Publikums zuteil wird. Eirexalt oberflach-
liche und vor allem fremdbestimmte Sinngebungatttlich Gber-
haupt keine. Man ist einer standigen Unruhe unddbesheit ausge-
liefert und giert wie ein Sichtiger geradezu naclerkennung, sei es
im Beruf oder im Privatleben durch Zurschaustelldegeigenen
Konsummaglichkeiten in Form von Statussymbolen Regsen,
Autos oder Markenkleidung. Ich wende mich hier higlgen den
durchaus berechtigten Stolz auf eine eigene Lagstie sich auch in
solchen Symbolen widerspiegeln kann, sondern dassieine zu
grof3e Bedeutung bei der Suche nach dem eigenenal§dterson



zugemessen wird, wenn auch zum Teil wahrscheiniidiewusst.
Viele fallen daher in ein tiefes Loch, wenn diesen der Anerken-
nung ausbleibt oder man feststellen muss, dassdegBinnfrage
genau daran festgemacht hat und seinem Leben k8inardartber
hinaus zu geben vermag. Auch diejenigen, die vakitenicht so sehr
nach Beifall heischen, betduben das Gefluhl der@mkeere durch
Konsum. Es muss immer etwas neues, noch Ausgefadieisein. Die
Reizdosis ist standig zu steigern, um nicht dergeaveile anheimzu-
fallen. Ein Moment der Ruhe, ein Zurickgeworfenseihsich selbst
wird dann als existenzielle Bedrohung empfundennun sich durch
die Flucht in den Konsumrausch oder andere Obéitfékeiten zu
entziehen versucht, nur um dieser so entsetzlitdriaglichen Stille
nicht ausgeliefert zu sein. Aber die Verlockunged satlrlich auch
sehr grol3, und Maglichkeiten der kurzweiligen Zensting drangen
sich einem geradezu auf, so dass es leicht fill,is diesem Rausch
ziellos weitertreiben zu lassen, aus dem Flussd_gthtrinken, um
alles irdische Leid zu vergessen und sich einesitin des ewigen,
sorglosen Frihlings im Elysium hinzugeben. Das Ehea ist dann
aber umso erntichternder. Wenn man z.B. Uber senedltnisse
gelebt hat und nun nicht mehr so viel konsumiemamkwie bisher,
dann ist die Bitternis grof3, wobei viele versuchtslieber die
Schuld bei anderen zu suchen, anstatt sich selitscke Fragen zu
stellen. Dies war man ja auch bisher nicht gewdoridern entzog
sich dem durch die Flucht ins Sorglos-Unverbinddicman betaubte
erfolgreich alle Warnsignale und steht nun mitéeeidanden da. Ich
will hier gar nicht prinzipiell jegliches, auch afiéchliche Konsum-
vergnugen verdammen, sondern ich warne nur eindringor der
eigenen Auslieferung daran, so dass man wie eihtlg@c solchem
fremdbestimmten Vergnugen hingegeben ist und rnuresage-
schrankt noch als Autor seines Lebens gelten Kaadurch bif3t man
letztlich auch einen Grof3teil seiner Wirde ein. Mah durchaus
genielRen, aber dennoch nicht dem Genuss volligirafdleen, auf
dass man von ihm beherrscht wird.

Ich pladiere daher an dieser Stelle fir ein moglidelbstbestimmtes
Leben, in welchem man sich Freiheitsspielraumebertan soll, ohne
anderen, die das gleiche Recht dazu haben, eirgabihrlichen

Abbruch darin zu tun und dabei Werke zu vollbringdie nach M6g-



lichkeit auch einen moralischen Wert besitzen, wdbeTat als
solche, nicht aber das Werk selbst, unvergangleibt Sich einer
solchen Lebenshaltung vergewissernd sollte mammnaéren in der
Gesellschaft fur sich selbst wie fur zukinftige &&tionen eine
lebenswerte Grundlage schaffen. Im Bewusstseiredie&el nach-
zustreben, kann man dann eine tiefere und womoglich dauer-
haftere Sinngebung erlangen, weil man eben nictgcnlie3lich oder
doch in sehr hohem Mal} oberflachlichem Konsum rmagthjym es
nochmals klar zu stellen: Ich wende mich keineswggadséatzlich
gegen jede kurzweilige Unterhaltung, sondern ngegalie eigene
Auslieferung an sie. Wenn man in dem von mir hregessprochenen
Sinne zu sich selbst als einem freiheitsbegabtenurdtwesen steht
und der Sinnfrage bewusst stellt, dann bestehhalgt kein Problem
in der zeitweisen Hingabe an den angenehmen Koosuna allzu
tiefes Grubeln. Ganz im Gegenteil: Auch der Gersodiszu seinem
Recht kommen, aber wie bei allem macht die DosisGié!

Nachfolgend méchte ich noch einmal einige anfanfgedtihrte
grundsatzliche Aspekte mit ganz konkreten Alltaiysdionen in einen
Zusammenhang bringen. Da wir die Mdglichkeit freisslbst be-
stimmten Handelns als freiheitsbegabte Vernunftwéssitzen,
muissen wir bei der Suche nach einem sinnerflllereh danach
Ausschau halten, worauf wir unser Streben und Handshten.
Dabei sollten wir uns klar machen, dass die Ergeaniunseres Be-
muhens letztlich immer der Vergéanglichkeit anheegepen sind und
nur die Bemihung als solche ewigen Bestand hat\Way ist also
das Ziel. Es stellt sich dabei allerdings die Fragschenkonkreten
Weg ich einschlagen soll.

Kommen wir nun zu konkreten Alltagssituationen: \Rbnnen Be-
friedigung sehr haufig dadurch erfahren, dass imgreempfundenen
Mangel beseitigen, sei es im Berufsleben oder ideizeit beim
Sport, bei der Gartenarbeit oder irgendwo andemgsetUMangel
verstehe ich hier ganz allgemein einen subjektipfermdenen Zu-
stand, welchen wir aus irgendeinem Grund andertewdlzw. sogar
mussen, z.B. weil wir einen Auftrag von aul3en ¢dmahaben, sei es
vom Chef oder einem Kunden oder aufgrund irgende&inderen
aufReren Einflussnahme. Wenn wir nun diese Heradesfong nach



eigenem Empfinden erfolgreich bestanden habenygtzies eine
innere Befriedigung in uns, und zwar prinzipiekighgltig, ob wir
uns jene Herausforderung selbst gestellt habenssel@on aul3en an
uns herangetragen worden ist. Das Ausmal} der Bgfueg hangt
viel mehr von unserem Empfinden ab, wie grol3 detdrelene
Herausforderung und die daflir notwendige eigenstileg zu deren
Bewaltigung gewesen war. Heil3t dies nun, dass marainfach nur
selbstdie grofRten Herausforderungen suchen missen ctioa s
haben wir ein sinnerflllites Leben? Nein, so einfigtles natirlich
nicht! Zunachst einmal kbnnen wir — wie oben bereitwahnt —
durchaus durch die Bewaltigung von aul3en kommelHdeausfor-
derungen eine Befriedigung und damit Sinnstifturigheen. Haufig
konnen wir uns diese Herausforderungen jedoch kaaen gar nicht
aussuchen und mussen dann zusehen, wie wir mit mmechtkom-
men. Aber sowohl in einer solchen Situation aldhanceiner selbst
gewahlten kommt es bei der eigenen Sinnsuche damauf welche
Art wir sie bewaltigen. Wir sollten zunachst einrdahach Ausschau
halten, wie wir unseren Freiheitsspielraum und daliei selbst be-
stimmten Handlungsmdglichkeiten erweitern kdnneennur so
sind wir in der Lage, uns als Autor unserer Hanglamzu verstehen
und emotional zu empfinden. Bei der Bewaltigung safien an uns
hergetragener Herausforderungen kdnnen wir alslo duich die Art,
wie wir diesen begegnen, einiges selbst bestimmersund dabei
keineswegs zwingend ausschliel3lich fremdbestimmitsBlbst
gewahlten Herausforderungen besitzen wir naturgeauaBichst
einmal den grof3ten Freiheitsspielraum, da wir daaht nur die Art,
wie wir die Herausforderung angehen, sondern ums g¢dbenfalls
selbst ausgesucht haben. In den allermeisten lathag Fallen sind
wir mit Mischformen konfrontiert, z.B. wenn wir ufigr den Kauf
eines Hauses mit Garten frei entschieden habayeriadamit wieder
weitere Herausforderungen, die wir nicht mehr adiig selbst be-
stimmen konnen, man denke an die Pflege des Hanskedes Gar-
tens. Allerdings bleibt es uns weitgehend freigksteie beispiels-
weise der Garten unserer Meinung nach aussehebzsaliwieviel
Zeit wir dann bereit sind, daftir zu investieren. diesem Beispiel
sollte nur einmal kurz aufgezeigt werden, dassméistens selbst bei
zuvor — zumindest relativ — frei gewahlten Entsdbagen dennoch
wiederum als Folge jener mit von aul3en kommendeauséorderun-



gen konfrontiert werden. Trotzdem sind wir in desisten Falle in
der Lage, einen Teil unserer Handlungen selbsestimomen — sei es
Im Hinblick auf die Auswahl von Herausforderungetepin bezug
auf die Art der Bewaltigung jener — und damit uaekbst als Autor
solcher Handlungen anzusehen bzw. so auch submk@mpfinden.
Das Ausmal? der Befriedigung, die wir nach bestaadelerausfor-
derung empfinden, hangt nicht nur, aber dennochstatk davon ab,
wie grol die eigene Miihe war, welche wir fur eirfelgreiche Be-
waltigung haben aufbringen missen. Haufig, wenih &kemeswegs
immer, hangt dies mit dem Ausmal’ des zuvor empfugrdlangels
zusammen. Ein passendes Beispiel hierfur liefarSgert: Nach
einem Waldlauf, welchen man vielleicht sogar nodhaigener Best-
zeit absolviert hat, fhlt man sich nach diesefRgroAnstrengung
sehr befriedigt, und auch das Stillen des Durstgsfieden wir dann
als aul3erordentlich wohltuend. Als ein Zwischenbniglasst sich
folgendes festhalten: Je freier und damit selbstitmenter die Aus-
wahl der Herausforderung ist und je gro3er die eodufgewandte
Muhe zu ihrer Bewaltigung war, desto tiefer ist daach empfun-
dene Befriedigung; zumindest ist dies in den alksten Fallen so,
denn Ausnahmen bestétigen auch hier die Regel.rithé bestan-
dene Herausforderung wird haufig zum Gegenteildiiheur Frus-
tration. Dieses Gefiihl verstarkt sich naturgemadmsolches Nicht-
bestehen wiederholt auftritt. Daher ist das Bestetieer Herausfor-
derung ein sehr wichtiger Aspekt hinsichtlich dejeaen Zufrie-
denheit, auch wenn man sicherlich teilweise auchhdiiederlagen
angespornt werden kann. Nur letztlich sind wir selerstandlich
Immer bestrebt, die uns begegnenden Herausfordenumgglichst
erfolgreich zu meistern, so dass man versucheteselh richtiges
Mal3 beim Auswéhlen des Schwierigkeitsgrades ziefindlso weder
die Latte zu hoch zu legen, wodurch ein Scheiteahrgcheinlich
wird oder aber auch zu niedrig, wodurch die Befgadg kaum oder
gar nicht eintritt. Dabei gilt es ebenfalls zu d#aa, dass zumindest
die selbst gewéahlten Herausforderungen ein modleakisses Tun
unsererseits beinhalten, d.h. in bezug auf dend&gdass wir nicht
nur passiv im Sessel sitzen, sondern unseren Hihtash kriegen und
uns bewegen, auf dass wir es uns nach dieser Agsitng wieder
bequem machen kdénnen. Ahnliches gilt fiir unserensteiad. Auch
diesen sollten wir fordern, indem wir ihn nichtemseitig und



oberflachlich nutzen, sondern die Kreativitat so\iefe unseres
Denkens befdrdern. Wer sich immer nur passiv nanoloein seichter
Kost berieseln lasst oder die Zeit vornehmlich aeitartigen Compu-
terspielen verbringt, bei denen nur kurzweilige eimseitige Erfolgs-
erlebnisse in einer rasenden Bilderflut zu erzisien, wird damit
sicherlich keinen Beitrag fur die eigene tiefe waehhaltige Sinn-
suche leisten, da ein solches Verhalten in weitdlei gerade eben
nicht dem entspricht, das wir diesbeziglich belteisuusgefunden
haben.

Bei dieser Suche ist das eben Dargelegte sichesdibhwichtig, aber
es bedarf fur ein wirklich sinnerftlites Leben naookhr. Ganz ent-
scheidend fur das oben Ausgeflhrte istrderalische Aspekt
unserer Zielsetzungen und Handlungen! Wir habeaitsefiestgestellt,
dass das einzig Unvergangliche, dessen wir unsraticimal ganz
sicher sein kbnnen, die Tatsache einer Handlungestie zu ihr ge-
fihrte Motivation ist. Die Ergebnisse all unserenfiihungen sind,
wie wir selbst als irdische Wesen, verganglich. dBi selbstkriti-
schen Bewertung unserer Handlungen und insbesoddejeweili-
gen Motivation zu jenen in moralischer Hinsichtf&ta wir dann auf
den Kern der Sinnfrage. Als freiheitsbegabte Veftwwesen suchen
wir zum einen immer nach einem maoglichst grofRefhEresspielraum
flr uns selbst, wobei wir unter moralischen Gesigabhkten immer
auch dasselbe Recht aller anderen solcher Wesehtbaaniissen.
Indem wir uns nach bestem Wissen darum bemiheahegem Sinne
moralisch zu handeln und uns dies auch selbst swnechen,
konnen wir eine tiefgehende Sinnstiftung erfah2abeisollen und
durfen wir unser eigenes Wohlbefinden durchaus befdern. Nur
mussen wir unter moralischen Gesichtspunkten lesietin Streben
nach der Befriedigung eigener Bedirfnisse daraotesc nicht das
gleiche Recht anderer Mitmenschen dabei ungebaiglitzuschran-
ken. Dariiber hinaus sollten wir aktiv mithelfenitta$orge zu tragen,
dass die menschliche Gemeinschaft, in der wir lelmehauf die wir
in aller Regel selber in hohem Mal3e nicht nur imidick auf unser
Uberleben, sondern zumeist ebenso hinsichtlichrenSzelbstver-
wirklichung als gesellige, auf Gemeinschaft mit emah angelegte
Wesen angewiesen sind, sich gedeihlich entwicWédts kann es
letztlich Befriedigenderes oder Sinnstiftenderdsege als bei der
Verwirklichung von moralisch Gutem aktiv mitzuheifeWenn man



sich nach Kraften anstrengt, hat man eigentliclosdfrfolg gehabt
und seine moralische Pflicht getan. Durch posiiiekmeldungen
der Mitmenschen kann man dartber hinaus haufig Dekieit und
Anerkennung erfahren, die als eine erfolgreichdredne Herausfor-
derung im oben genannten Sinne zur Befriedigungamgn kann.
Leider sind solche guten Handlungen in der Praftigar nicht so
leicht zu erkennen und / oder umzusetzen, alleincmaal schon
deshalb, weil die Mitmenschen dasjenige, was maentGutes ange-
deihen lassen mdchte, nicht als solches erkeneeassweil man
tatsachlich einfach falsch liegt, in seinem Bestre@utes zu tun, sei
es, dass die Adressaten es selber falsch einsoh#itde oder
mangels eigenen guten Willens nicht wahrhaben wolleder
alltaglichen Realitat werden wir es zumeist mitansthiedlichen
Mischungen zu tun haben. Dennoch sollten wir urdieser Hinsicht
nicht entmutigen lassen, sondern uns immer strebemndihen.

Letztlich werden wir dieses sinnerfillte Leben adest dann finden,
wenn wir den Glauben an einen guten, barmherzigghftaden, der
uns als freie und damit miindige Wesen geschaffearfthuns in
Liebe im endlichen Diesseits wie im unendlichensé#s zugetan ist.
Nehmen wir einmal an, es gabe keinen allmachtigehbarmherzi-
gen Gott, der uns mit der Welt geschaffen hat urslauf ewig liebt.
Warum sollten wir beispielsweise Trost, Zuversightl damit Sinn-
stiftung flr unser begrenztes irdisches Leben dddgewinnen
kbnnen, dass die Tatsache, dass wir etwas mor&hatds entspre-
chend der oben kurz dargelegten Kriterien vollbréetien, unaus-
|6schbar ist und somit zwar das Ergebnis einethsgiten Tat ver-
ganglich ist, aber das Faktum des Handelns unvglighrals solches
bestehen bleibt? Ohne die Annahme des allmachtigdrbarmherzi-
gen Gottes kdnnte man sich doch fragen, wiesoiait nur an mich
selbst und meinen Vorteil denken sollte, um daddih gro3tmog-
liche Mal3 an Gluck in meinem irdisch begrenztendrepu finden.
Dies schldsse freilich nicht aus, anderen auchse@ues zu tun, aber
eben letztlich nur aus eigenstchtigen Motiven herBer Sinn des
Lebens beschréankte sich dann letztlich doch nurammeder auf die
Erreichung der gro3tmaoglichengenenGlickseligkeit in unserem
zeitlich begrenzten Dasein auf dieser Erde. Selilestigene Bewusst-
machung der unausldschlichen Faktizitat begangdardiungen



anderte insofern daran nichts, als dass wir ugefrantissten, was
wir durch diesen Ewigkeitsgedanken letztlich im Iblick auf die
Sinnfrage gewonnen hatten. Die Antwort kann nutdauGar nichts!
Wir waren — unter Annahme der heutigen naturwisssadtlichen
Erkenntnislage — nichts weiter als eine komplexaargierte Einheit
von Atomen, die mit anderen mehr oder minder komgaeEinheiten
fir eine bestimmte Zeit interagiert und sich daneder in ihre Be-
standteile — die Atome — zerlegt. Und das war esd@/as hatten wir
also durch den Gedanken gewonnen, dass die Tatdaclbrirchfiih-
rung irgendeiner, wie auch immer moralisch zu bésvelen Hand-
lung, unverganglich ware? Die Antwort lautet wiadar Gar nichts!
Analog zu den Grundlagen und Grenzen unserer miciseh Er-
kenntnisfahigkeit stoRen wir auch bei der Sinnfragedas Letzte,
Absolute, unbedingt Gute und Barmherzige, auf Gletssen Dasein
vor und in aller Zeit auf ewig wir gezwungen sirg éins anzuneh-
men, wollen wir Sinnstiftung in letzter Konsequammichen. Nur so
entrinnen wir der Vorstellung, zufalliges mateesliProdukt physika-
lisch, chemisch, biologisch ablaufender Prozesseammen der Evo-
lution zu sein, verloren in einem sinnlosen Uniuens das stupide
nach Gesetzen funktioniert, die Wirde und Morahthkennen. Das
Starkere setzt sich solange durch, als dass eStddsere im Kampf
ums Werden und Sein ist, bis es selbst zum Schweichard und
verschwindet. Erst durch die Annahme des Daseisalimachtigen
und barmherzigen Gottes und der Aufgehobenheithdumd in ihm
finden wir einen Weg aus dieser sinnlosen in einessiftende Welt.
Erst dann ergibt alles vorher Geschriebene eirtetlitd wirklichen
Sinn flr uns. Es fehlte bis zu dieser Einsichtldlish gesprochen —
das Fundament, auf dem alles ruht.
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